
HT1 – HT3-Ausbildung

Kommunikation

Die offiziellen CMAS 
Handzeichen und Signale 
für Höhlentauchen
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Handzeichen

4 Gruppen von Handzeichen

1. Befehlszeichen

2. Hinweiszeichen

3. Aktionszeichen

4. Zahlen 
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1. Befehlszeichen

 

OK? OK!
(verstanden)

CMAS: 
STOP!

NACD/NSS 
HALT!

OBERFLÄCHE! 
TG-ABBRUCH!

UMKEHREN!
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2. Hinweis-/Orientierungszeichen (1)

klein, wenig,
Engnis

Höhlendecke Sedimente, 
Schlick

Tiefe erreicht,
beibehalten

gross, viele (Gas-)blasen Messer 
(schneiden)

Leine
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2. Hinweis-/Orientierungszeichen (2)

Backup-
Licht brennt

Reel
(einsetzen)

verklemmt, 
stecke fest

in Leine verfangenHöhlenausgang
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3. Aktionszeichen

Leine 
durchschneiden

Leine 
befestigen

langsam, 
langsamer

etwas höher
(aufsteigen)

etwas tiefer 
(absinken)
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4. Zahlen
Achtung: Um Verwechslungen mit ähnlich aussehenden CMAS Zeichen mit anderer 
Bedeutung zu vermeiden, Zeichen mit Handrücken gegen Adressat geben.

Zahl 0 Zahl 1 Zahl 2 Zahl 3 Zahl 4

Zahl 5 Zahl 6 Zahl 7 Zahl 8 Zahl 9



Touch-Kontakt Zeichen
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Einmal Pressen ► Anhalten, STOP
Zweimal Pressen ► alles OK
Vorwärts-Stoss ► weiter vorwärts
Rückwärts-Zug ► zurück
Viermal Pressen ► Notfall, meistens bei Hängenbleiben 

oder Out-of-Air
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Leinensignale
Diese Signale entsprechend weitgehend denjenigen der US- & der Brit. Navy.

Ein kurzer Zug ► Tender: alles OK? gleich kommt ein Signal!    
Beim Abtauchen: STOP!
Taucher: alles OK; erwarte Signal!  

Auch: habe Grund erreicht.
Zwei lange Züge ► Tender: weitergehen/abtauchen;  

Während auftauchen: zu weit aufgetaucht,
absinken bis gestoppt wird 
Taucher: brauche mehr Leine

Drei lange Züge ► Tender: bereitmachen zum umkehren/ 
auftauchen
Taucher: Leine zu locker, etwas spannen

Vier lange Züge ► Tender: Notfall, sofort umkehren, hoch-
kommen
Taucher: Notfall, zieht mich zurück/hoch


